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            2018/19 OBAA Executive Committee Office-Bearers 

2018 至 2019 年度外展訓練學校同學會執行委員會成員 
 

 

主  席 Chairperson 徐漢亮 Henry Tsui   chairman@obaahk.org 

副主席 Vice-Chairperson 王德褀 Dicky Wong  vice@obaahk.org 

秘  書 Secretary 郭燕薇 Joyce Kwok  secretary@obaahk.org 

財  政 Treasurer 劉淑儀 Nancy Lau  treasurer@obaahk.org 

人力資源小組 Human Resources Officer 林健明 Dominic Lam  members@obaahk.org 

編輯小組 Editor 張徐皓心 Hazel Cheung  editor@obaahk.org 

會所管理 Club House Manager 黃兆昌 Wong Siu Cheong(黃經理)  clubhouse@obaahk.org 

獨木舟興趣小組 Canoe Interest Group Chairperson 葉登平 Ip Tang Ping Simon  cig@obaahk.org 

攀山興趣小組 Mountaineering Interest Group Chairperson 梁綺君 Equeen Leung  mig@obaahk.org 

風帆活動小組 Sailing Activities Group Chairperson 倪家昇 Ngai Ka Sing,Anthony  sag@obaahk.org 

社會服務小組 Social Services Group Chairperson 蕭家傑 Siu Ka Kit   ssg@obaahk.org 

悠然樂小組 Sports Interest Group Chairperson 邱賢康  Yau Yin Hong Stephen  sig@obaahk.org 

本會公司秘書    Company Secretary                     梁鸿麟  Allan Leung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母校消息 News from OBHK 
 

 

 Date    :  10 March 2019 (Sun) 

Venue   :  Hong Kong Island 

Time    :  8:00 am – 3::30pm     

           (including prize 

           presentation party) 

 

 

 

 

The event is designed for teams of fours and there are two course options pending on your team 

physical level – Challenge route at 16km or Elite route at 20km. A mixture of trailing running, 

kayaking, swimming and tactical navigation is expected. The race route will be kept secret until 

you tackle it.  There are a couple of mystery team tasks enroute requiring you stay united with 

your teams at all times and help each other out.  

Proceeds of the event will support the operation of OBHK and give the young persons or 

underprivileged individuals a chance to experience our life-changing training programs, to help 

make the most of their potential. 

Registration fee is HK$1,000 (or early bird rate at HK$750 before 31 Jan 2019) per team.  The 

required minimum donation at HK$4,000 is payable before 22 Feb 2019. 

 

OBAA would like to support this meaningful activity and raise fund for out Mother School.  If 

you are interested to participate in the race and/or make a donation to sponsor the OBAA teams, 

please contact co-ordinator MIG Chairman Equeen Leung at mig@obaahk.org  
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 Outward Bound International Board Meeting 
 

 

 

Outward Bound Hong Kong relies 

upon the contributions of many, 

many people to keep us moving 

forward and meeting the needs of 

Hong Kong’s young people…. 

but one person who has made an 

extra-ordinary contribution is our 

Honorary President and life-long 

supporter Sir David Akers-Jones. 

As Chief Secretary, Sir David 

 saw the need to cater for a changing Hong Kong and provide opportunities for its young 

people to remain connected with the natural environment and test their personal limits. As a 

result, and after gathering the support of key people, Sir David was instrumental in the 

creation of Outward Bound Hong Kong.  This contribution was recognized at the Outward 

Bound International meetings when Sir David was awarded a “Kurt Hahn Award” for a 

lifetime of service to furthering the Outward Bound movement in Hong Kong.   

Incredibly, Sir David was also instrumental in the creation of Outward Bound Malaysia a 

few years earlier which further justifies his recognition. Congratulations and sincere thanks 

from everyone at OBHK!  

Thanks to Sir David’s endeavors, he saw the need for Outward Bound courses which 

benefits Hong Kong’s young people who had little opportunity in their crowded city 

environment to gauge their potential and experience the challenge and pleasure of outdoor 

activities, he founded Outward Bound Hong Kong in 1970. With generous help from the 

Jockey Club, tens of thousands of young men and women have experienced the release of  

 

 

 

 

In appreciation of his lifelong contribution to education, 

the Kurt Hahn Award was awarded in recognition of a 

 

SIR DAVID AKERS-JONES - THANK YOU   

FOR YOUR LIFETIME CONTRIBUTION  

 

We congratulate Sir David for the very 

well-deserved Kurt Hahn Award at our 

lunch with him on 26 November 2018 

 

lifetime dedicated to the advancement of the Outward 

Bound movement to Sir David Akers-Jones on 9th 

Nov 2018. Congratulations!                                                

 

dddd 

Outward Bound HK is hosting the Taiwan Voyage again in 2019. 

A.  Outward Bound Course from HK to Taiwan - 25 Mar - 1 Apr at $15,300 

B.  Delivery sailing from Taiwan to HK - 4-7 Apr at $5,000 

If interested, please contact HenryTsui for details, chairman@obaahk.org 

 

energy, developed the new attitudes to the outdoors and 

found the confidence that comes from participating in 

Outward Bound, and this has added  immeasurably to 

Hong Kong life.    

 

 

Source: Outward Bound Hong Kong 

       Face Book 
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 Designed by : 會員 Daniel Lam 林文敏  新春心意 歡迎打印 自用廣傳 

資料來源： OBAA 及 E-printing  
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  攀山興趣小組 Mountaineering Interest Group 
 

【 運動攀登同樂日 】(Sport Climbing Fun Nights)  

地 點 日 期 時 間 活動費用 

順利邨體育館戶外攀登牆  

 

2019年1月11, 18日(星期五) 

2019年2月15日(星期五) 

  

圓洲角體育館戶外攀登牆 2019年1月30日(星期三) 

2019年2月27日(星期三) 

19:00 -  

22:00 

 

HK$30 /人/ 

日 

石硤尾室內運動場戶外攀登牆 

 

2019年1月9，23日(星期三) 

2019年2月13，20日(星期三) 

 

  

詳情及報名： 請將參加者姓名及聯絡電話，電郵到 mig@obaahk.org  

備 註     ： 此活動只供會員及會員每次携同不多於兩位非會員參加，由於場地所限，為 

             有效控制人流及器材供應之安排，請於活動前 24 小時報名。 

 

初三行大運 

又是一年一度，各會員聚首一堂的初三行大運了。今

年豬年，何不揀一些又平安、又富足的地方走走？經

高人指點，就讓我們去馬鞍山吧。 

路程很短，只有 9K，由恒安集合，經馬鞍山燒烤場

往昂平，遠眺大金鐘、蚺蛇尖、吊手岩(望吓就滿足

了，不用行上去啲)。然後在昂平做伸展拉筋，學吓

怎樣偷懶地做運動，以唔覺辛苦但又 

可以强身健體、龍精虎猛為目的。。 

 
最後，經茅坪返回馬鞍山富安花園作

結。當然，最後的當然是可以一起去

吃新年飯歡聚啦！ 

很輕鬆吧，請立即向「任何仁」包括

Equeen Leung mig@obaahk.org 報名

吧。 

日期： 2019 年 2 月 7 日星期三 

難度： 1 * 容易 

費用： 行大運免費，午餐自費 
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2018 12 04 烏蛟騰、三椏涌、荔枝窩、鹿頸行 

 

熱愛山藝的外展同學會的學長黃達文回港，以行山遠足為聚舊的方式，這次路線是烏蛟

騰到鹿頸。参加者有 MIG 組員葉永青，張景文，Nancy Lau 和 黄碧華，連同黃達文的親

朋舊友，共 14 人。 
 

是日陽光很好，但不覺得好曬、好熱，行山好舒服。這路線，我也有好多年無行過，雖

不至面目全非，但變化確實不少。多了好多建設，路面也有多處建做了新的步道。荔枝

窩也有人開始複耕。 

 

路況方面，從烏蛟騰到三椏村、荔枝窩，一切正常，但來往荔枝窩與分水坳的山徑，有

數處被倒下的樹木阻欄，要繞過去；有些位置都相當跣，要小心通過。 

 

我們約十點起步，接近三點半到鹿頸。在鹿頸士多午餐後，完成旅程。 

 

路線：烏蛟騰、九担租、上苗田、下苗田、三椏涌、三椏村、荔枝窩、分水坳、谷埔、

鳳坑、雞谷樹下、鹿頸. 

 

 

 

 

 

圖文：葉永青 Evergreen 
Back to Nai Chung Clubhouse 

参加的外展會友： 

葉永青 

 

張景文 

黄達文     

Nancy Lau 

 

攀山興趣小組 MIG 主席 梁綺君 Equeen Leung  mig@obaahk.org 

 

Janet  

Wong 
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獨木舟興趣小組  Canoe Interest Group 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

這個冬天不太冷？ 

還是 CIG 組員太熱血？當氣温接近 10°C , 仍經常有 6、7 位勇敢的組員，預了

翻艇，練習賽艇(K 艇)。他們經常自稱"索 K"！鍛鍊身體，其實陸上活動很多！是

什麽驅使他(她)們仍繼續扒艇？或許扒 K 艇，真的如索 K 一樣，會上癮！ 

這個冬天不太冷！ 

會所仍不斷有組員出旅

程，有訓練班，有考試和為

考試的預習，更有教練班。 

這些活動，除了組員，亦吸 

及馬拉松賽。 

逐浪賽由銅鑼灣遊艇會起步，出鯉魚門，離開

維港的船浪區，沿藍塘海峽南下，頂著太平洋

大東風捲起兩、三米的横浪，才右轉最驚濤駭

浪的鶴咀！最後，五位 CIG 的組員都完成賽

程，並取得歷來最耀目的成績。 

在石門的短途邀請賽及馬拉松分齡賽，參賽人

數並不多，馬拉松分齡赛成績卻是非常亮麗！ 

     CIG 於亞洲杯賽的成績如下： 

逐浪艇賽 [11-11-2018] 

OBAA 5 人出賽，均獲三甲! 

 35 歲~39 歲 季軍 岑智敏 

 40 歲~45 歲 亞軍 陳  旺 

 45 歲~49 歲 冠軍 李偉庭 

 50 歲~54 歲 冠軍 余展鵬 

 60 歲+          亞軍 葉登平 

 

馬拉松賽 [23&24-11-2018] 

45~49 歲 男雙 冠軍 施鍏忠  

李偉庭 

45~49 歲 混雙 亞軍 趙雅然  

甄智豪 

40 ~45 歲 男單 亞軍 陳  旺 

50 ~54 歲 男單 冠軍 余展鵬 

60 歲+        冠軍 葉登平 

 

短途邀請賽 [25/11/2018] 

T2 200m 季軍 林俊龍  

朱泉璋 

SUC 200m 季軍 岑智敏 

 
 

引不少非會員参與，連冬天平日

的會所，都可以很熱鬧！ 

這個冬天不太冷。 

入冬前，勇武的幾個組員參加了 

獨木舟總會舉辦的亞洲杯；有首

屆的逐浪艇賽，和常設的短途賽 

 

獨木舟興趣小組 Canoe Interest Group 主席 Simon Ip 葉登平 

cig@obaahk.org 
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（一）  

 

 

 
賽事的成就， 以及跑步和划獨木舟的相互關係： 

大家好，我是 OBAA 的新會員。本人熱愛跑步。

跑步常常被稱為所有運動的基礎，利用雙腿跑步

能夠有效鍛鍊心肺功能。跑步所需要的肌肉組

群，除了大腿和小腿等，還有身軀核心肌肉，提

供支撐上身的穩定。獨木舟運動員需要有良好的

核心肌群，才能發揮有效的划艇動作。其實獨木

舟運動需求良好的心肺耐力，而跑步是最有效的

方法來提升心肺耐力，也可以為獨木舟運動員提 

本會新會員，CIG 組員 Emily Yu 入水能划，陸上能跑。以下她與大家分享她参加馬拉松 

 

供良好的交替訓練，減少肩膀和上肢慢性受傷風險。 

 

我於 2018 年共參加了 3 個海外馬拉松比賽，每個馬拉松都各有特色。 

第一站 7 月初參加第 40 屆澳洲黃金海岸馬拉松，四十二公

里的馬拉松賽道跨越當地最著名的滑浪者天堂(Surfers 

Paradise)的海旁，在漫長的沙灘旁邊作賽，景色相當優美怡

人。整條賽道是相當平坦的，跑手可盡情地快速奔跑，因此

被評為最容易打破個人最快時間(Personal Best)的賽道。 

 
 

 

第二站 10 月底參加了韓國春川馬拉松，今次除了要面

對四十二公里的漫長賽道外，更要克服 4 度寒冷的天

氣，再加上沿途行雷和下著大雨，全身已濕透，雙手已

凍得僵硬，但我沒有因此而氣餒，反而誓要與逆境周旋

到底，最終成功完成賽事，越難得到的完成獎牌，我越

會珍惜，可能上天被我們感動了，其餘的行程都是陽光

普照，我可以好好欣賞南怡島上美麗的紅葉。 

 
 

韓國春川馬拉松 

第三站 12 月初剛完成了臺北馬拉松，臺北馬拉松

以「古城巡禮」為概念基礎，賽道沿途經過許多

臺北地標，包含忠烈祠、圓山大飯店、台北市立

美術館、台北故事館、臺北車站、北門、總統府、

臺北 101、國父紀念館、中正紀念堂等名勝，這

是一個令人讚歎的馬拉松賽事。 

  臺北馬拉松 

恭喜以下各位外展健兒，自强不息，参加各項國際及公開賽

事，勇於接受挑戰，發揚外展精神! 

(一)  Emily Yu [馬拉松] （二）鍾子健 [團隊挑戰 36 ]  

(三）Stephen Yau 邱賢康 [Spartan 亞太區錦標賽] 
 

澳洲黃金海岸馬拉松 
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（二） 

 

 

  

 

「團隊挑戰 36」是一項挑戰耐

力、鍛鍊意志、建立自信及考驗

團隊精神的兩日一夜越野挑戰

活動。挑戰時限由 10 至 36 小時

不等，視乎參加組別而定。挑戰

組及精英組的參加隊伍則必須

以 4 名男女隊員組成，參賽者須

於指定時間內，攜帶大會指定的

隊伍及個人裝備，自訂路線抵達

大會檢查站及終點，途中須完成 

 

多個挑戰項目，包括登山、野外定向、單車、緣繩下降、團

隊活動、溪流旅程等。是項活動所籌得的款項將用作香港小

童群益會推動兒童及青少年服務發展。 

會員鍾子健在 2018 年 12 月中参加「團隊挑戰 36 (Team Challenge 36)」，勇奪挑戰組

公開隊冠軍。看看他介紹該賽事，當知這冠軍得來不易！ 

香港的精英代表在 12 月初於馬來西亞舉

行的 SPARTAN  APAC race 2018 斯巴達

亞太區錦標賽再次大獲全勝。 本會的 SIG

主席邱賢康 Stephen 為港争光，以 3：28：

27 完成賽事，成為 50+齢組别的第一名 

（First by Age Group）。而以 3：23：03

的成績總排名比他稍前的唯一華人年僅

17 歲，可見 Stephen 自强不息，寶刀未老，

佩服佩服！ 

NB：斯巴達賽員在 2018 年斯巴達世界錦標賽

的途中與北美，歐洲，亞太，南美和中東的崎

嶇地形作戰。 來自斯巴達地區錦標賽的頂級選

手將有資格參加 2018 年斯巴達世界錦標賽。 

邱賢康 

（三） 
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風帆活動小組  Sailing Activities Group 主席Anthony Ngai 倪家昇 sag@obaahk.org 

 

 

 

 

風帆活動小組  Sailing Activities Group 

 

2018 年風帆及滑浪風帆同樂日已於 12 月 15 日舉行，當日有 Eric Wong、Jackie Fu，

Forrest Wong 及 John Sin 參加。Victor YEUNG 義務教授滑浪風帆，Ivy LAU 及

Anthony NGAI 義務駕駛快艇協助訓練, 當日需要由各參加者人力協助上落艇，加上

由 John SIN 設計的滑輪及繩拖動，快艇上水落水經沙灘同尚算順利。 

當日上午風平浪靜，大家午餐後海面起了陣風，令 Topper 及 Windsurfer 有用武之

地。盡興後回歸泥涌沙灘。 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

各參加者準備落水 IVY 協助滑浪風帆 Victor 教授滑浪風帆中 

活動完畢準備上沙灘 

 

Jackie 啟動風帆可惜無風 

 

John SIN 啟動風帆 

 

風帆及滑浪風帆同樂日 

日後小組會再辦此類活動，有興

趣者可電郵給風帆活動小組 

sag@obaahk.org。也歡迎你們加

入風帆活動小組！ 

 

SAG 
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人力資源小組 Human Resources Group 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會服務小組 Social Services Group 

 

歡迎以下新會員於 2018 年加入 OBAA 大家庭，成為本會的新力軍： 

YU Wing Kin 余永健 WONG Ling Hang 黄領恒 CHOW Kin Piu, Stanley 周健彪 

YU Pik Yuk, Julie 余碧玉 AU Yin Tat, Joseph 區賢達 LEE Man Wing 李文榮 

TANG Wing Yan 鄧詠欣 KWOK Yin Mei, Joyce 郭燕薇 LAM Koon Chau, Martin 林冠洲 

CHU Hiu Lung 朱曉龍 TIN Kan Shing 田根繩 CHOW Chun Ting 周俊廷, 

NG Ka Lok 吳家樂 CHAN Tsz Ho 陳梓浩 WONG Wai Kit, Nicholas 黃偉傑 

LAM Wai Lok 林煒樂 CHIU Ki Fung 趙奇豐 CHAU PuiHin, Anthony 周沛軒, 

HO Chun Kin 何俊健, NG Ho Cheung 伍浩祥 WU Yi Bin 伍毅斌 

SO Kit Wah, Olivia 蘇潔華 CHAN Hoo Tim 陳賀添 CHAN Kwok Heung, Norsa 陳國香 

PANG King Sing 彭景星 MAK Kwong Hing 麥光慶 LEE Siu Keung, Edmond 李少強 

KWOK Yuen Hann 郭元瀚 CHAN Pui KwunJoey 陳佩君 LAU Chi Kin, Nelson 劉志健 

WONG Ho Ching 黄浩清 TAM Wai Ho 譚維浩 PUN Tung Cheung, Eric 潘東翔 

YIU Tsun Tat Billy 姚駿達 KONG Fan Kei, John 江訓琦 LUI Wing Lok, Gordon 呂榮樂, 

LAU Man Kwong 劉晚光 SIU Yan Yeung, Harry 蕭銦洋 WONG Fu Wing, Forest 黃富榮 

NG Wai Yan CHOI Chi Him, Henry 蔡志謙 LUK Siu Cheung, Dixon 陸兆璋 

CHUNG Tsz Kin 鍾子健 YIP Ping Sum 葉炳森 WONG Wing Shing, Samuel 王永成 

YIP Chun Wai, Ryan 葉俊偉 CHAN Lai Ying, Celia 陳麗英 KWOK Kam Ching, Rocky 郭錦程 

NG Pak Yin, Ringo 吳柏賢 FOK Ka Hing, Johnny 霍家興 LEE Hing Cheung Jacky 李興祥 

LAU Lin Ying, Amy 劉連英 YUEN Wai Hung, Wise 阮偉雄 CHAN Hon Ling, Vinvent 陳漢齡 

CHIN Kwun Hei 錢冠希 TAM Chit Hang 譚哲恒, YU Lai Shan, Emily 余麗珊, 

YU Tsz Yin 余子賢 HO Chi Shing 何祉誠 TSE Sheung Yee, Sherry 謝尚頤 

NG Chi Ying 伍志英 LAW Ying Hp 羅英浩 TANG Yuk Ping, Corinna 鄧玉屏 

CHENG Yuk Yee 鄭玉怡 NG Paak Yin 吳珀賢 CHOI Siu Wing 蔡兆榮, 

SUEN Tak Hung 孫德雄 CHAN Kin Sum 陳建森 CHAN HoWing, John 陳浩榮 

FOK Kar Lok 霍家樂 LAM Cheuk Yin 林卓彥 TAM Nga Wing 談雅穎 

SHAM Chi Man 岑智敏 YEUNG Shu Hou 楊樹豪 TSANG Kwong Shing 曾廣成, 

LEE Shing Hung 李昇鴻 LAM Man Man 林文敏 LI Chi Mei 李智美 

WONG Kwok Wah 黃國華 WONG Tsz Ching 王梓澄 WONG Ka Wing 黃家榮, 

CHAN King Ming 陳景明 CHAN Nang 陳珩 YEUNG Sai Ming 楊世明 

 

有你們在 2018 年加入，OBAA 會員人數大增。期望你們能保留會籍,加入各興趣小組，多参

與本會活動，繼續在會內會外實踐 “服務人群、自強不息”精神。 
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  最新會員人數 

各位會員， 

2018 年會員周年大會通過調整會費如下： 

   -  所有類別“個人”會員會費，每年$100。若是學生，减至$50。入會手續費$50 豁免。 

   -  所有類別“家庭”會員會費，每年$150。入會手續費$50 豁免； 

在此呼籲未續會的會員，盡快繳交 2019 年會費，以維持 OBAA 財政的健康，使會

務運作暢順。也請鼓勵未入會的外展訓練學校校友加入本會。歡迎預繳 3 年會費。 

 

大家可通過以下方法交付入會／續會費，或其他費用： 

1. 劃線支票，抬頭人 The Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong Limited 

或 The OB(A) A of HK Ltd，  

2.  真接存入或在櫃員機 轉帳至 OBAA 的滙豐銀行帳号 004-083-253864-001 , 户

名”The Outward Bound (Alumni) Association of Hong Kong Limited” 或 

     “The OB(A)A of HK Ltd”。   

請填妥本會訊附件的入會/續會表格連同上述付款証明（如需要） 

  1.   郵寄到 GPO Box 2171, 或 /電郵 members@obaahk,org 更新記錄。 

  2.   在付款証明/入數纸冩上姓名和付款原因，掃描後電郵到 members@obaahk.org  

       也可以 Whatsapp HR 專綫 52718018 

經核實後，電子會員証將隨後發出。 

 

[人力資源組希望更新會員資料，故在此呼籲所有會員填妥入會/續會表內容郵寄/

電郵/ whatsapp 52718018 讓 HR 更新記錄。] 

 

人力資源小組 Human Resources Group 主席林健明 members@obaahk.org 

                             （HR whatsapp 查詢專綫： 52718018） 

 

現組織 OBAA 宣傳隊 返 OBHK 向畢業同學宣傳同學會的活動, 及招募

畢業生参加同學會。你有興趣参加嗎？ 

請聯絡 Dominic Lam –members@obaahk.org. 或致電 HR Whatsapp 專缐 52718018 

 

O Ordinary 普通會員 60  

AF Affiliate 附屬會員 6  

A Associate 副會員 71  

C Child 少年會員 12  

F Family Primary 家庭會籍 16  

FD Family Dependent 家庭會籍(配偶/兒女) 19 184 

L Life 永久會員 199 199 

H Honorary 榮譽會員 41 41 

Total number of members  424 
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謝

你

的

支

持

。

 

 

 

 

 

 

 

 

會所管理 Club House Management 

 
 

 

 

 

徐主席報道： 

十一月工作日在十二月二日進行。 

1. 今天天氣好 有十多位師兄弟姐妹

朋友們到來出力出汗 計有 : 

馬佬師(馬健强)， 培哥（周詺培）,

威哥(梁益威), 黃經理，吕紫霞, 蘇

忠, KMChan, 阿 Tim, 阿權, 華哥, 

亮哥和 Nancy Lau (排名不分先後) 

2.  經馬佬師兩個月時間 努力設計建

造的鉸鏈運輸車 今天成功把二十

多包 每包超一百磅的硬化石屎 

運到艇屋平台, 故計劃於 15 日星

期六 繼續搬運餘下的石屎。 

 3.  另外水喉改道也成功進行中 可

惜舊水管在接駁位有裂縫 下週待

修。 修妥前用水要先開閘制 用後

會謹記關制， 不會浪費食水，和

令水費暴漲。 

改善及重設會所

供水喉管道工程 

 

用馬佬設計的運輸

卡車和吊重裝備 
運送硬化了的英泥 
 

 
 

 

12 月工作日 - 2018 年最後两天，一衆會所守護者仍在努力工

作，清理了入口處的樹，以方便日後搬運材料。 

會所需要你！ 
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會所工作日 

每月最後一個星期日，我們齊來泥涌展開一天工作營。會員、朋友和家人，都歡迎加入除草、

清潔、維修會所及設施的工作。下次的會所工作日為 2019 年 1 月 27 日, 2 月 24 日和 3 月 31 日。

願意為會所出一分力的，請聯络黄兆昌經理 clubhouse@obaahk.org  或其他執行委員。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本會努力维修會所各項設施，也利用會所舉辦青少年户外訓練活動，服務社會。 

可是，會所建立至今已近四十年，有很多建築物料都殘破損毀，需要緊急維修，尤其是宿

舍鋁窗和 CIG 艇屋，前者在風災雨季因漏水造成水浸等問題。本會將作詳细檢查，列出

待修清單，按破損程度及缓急安排處理。如會友中有建造维修專業人才，懇請拔刀相助，

對會所維修提供意見，請與黄經理 clubhouse@obaahk.org 或其他執行委員聯络。 

 

會所管理小組 Club House Management 經理黄兆昌 clubhouse@obaahk.org 

 

會所簽到記錄 

泥涌會所 Hall 內的「會員 聲明 及 簽到/簽走記錄表」已更新，請每位到會所的會員和朋友，無

論你是參加活動或者只是入去逛一逛，也需填寫「活動記錄表」: 簽到、簽走、參加何活動、收

費等，好讓會所有清楚的記錄，以及保障你的安全。 

 

會所儲物櫃 (Locker at Clubhouse) 

泥涌會所的儲物櫃租用期為每年 1 月 1 日至 12 月 31 日，年費為 $150.，如你想租用或繼續於 2019

年使用儲物櫃，請聯絡黃經理繳付有關費用。clubhouse@obaahk.org 

 

 

會所喜見大吉 

年年大吉大利 

 

威哥品甞由 Hazel 從

湖南帶回來慰勞工作

日壯丁的有機柚子  

悠然樂小組  Sports Interest Group 

悠然樂小組長青組每季為元老會員祝壽。 

十月到十二月的生日會，壽星謝文聲，陳漢

圖，馮伯雄，冠林和大家把酒言歡。 

祝各位壽星松柏長青，福壽康寧。 
 

前 SIG 主席陳漢圖 （表哥） 
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會員天地 Members’ World 

 

 

See 

next 

page 

Source: Impact Report 2018,OBHK 
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會所管理 Club House Management 
 

鸣谢： 

Henry Tsui, Daniel Lam，Emily Yu, 鍾子健，葉子青，陳漢圖，Dominic Lam, Allan Leung, Equeen 

Leung, Samson Tse, Stephen Yau, John Sin, Nancy Lau 提供本期會訊部分圖片及資料。                                                                                                                                      

 

注意： 

本刊物只供香港外展訓練學校同學會會員及香港外展訓練學校畢業學員閱讀、查詢及參加本會活動之用，本

刊物內所刊登的資料不得作其他用途.。 

 

 
因現仍存不少不知名付欵者,各位繳付任何費用後，務請通知我們: 把姓名，聯絡方法和入數紙寄往

OBAA GPO Box 2171 或電郵 Nancy Lau  (treasurer@obaahk.com ) , 以便我們確認你的會員身份和付

款實况. 
Please make sure you inform us of all your payment so your membership and payment status can be 

ascertained.  Please send your name, contact information and all proof of payment /receipt to OBAA, 

GPO Box 2171 or email to Nancy Lau treasurer@obaahk.com  

 

  
 

資深會員孫偉均自美國訪港，John Sin 

和 Allan Leung 等好友相約聚舊。  

一衆熱愛攀山遠足會友， 飯聚不忘向從加拿

大回港精於翻山越嶺的前輩黄達文取經。 

Jeremy’s Dad, Howard Young, was on the First Outward Bound programme (Course 1) in Hong Kong and 

strive to keep up with the name of an “Outward Bounder”.  Howard described the programme as a strenuous 

one consisting of tough outdoor physical activities designed to help young people discover and develop their 

potentials.  His Outward Bound story did not end with his participation in Course #1.  He went on to sit in 

the LegCo and co-found the Outward Bound Alumni Association.  He also served on the Executive Committee 

of Outward Bound Hong Kong and maintained his enthusiasm with our work until he was succeeded by Jeremy 

who has now been charged with maintaining links between the school and the Alumni Association 

From Previous Page 
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